
ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

ALLERGENES

ENTREE

PLAT

LEGUME

LAITAGE

DESSERT

Menu validé par une Hélène Fotiadi ( Diététicienne)

Semaine du 18 au 22 mars 2024

lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 mercredi 20 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024

Carottes rapées Salade verte

Sauté de poulet                 

cocotte

 betteraves aux myrtilles Taboulé

Steak haché
Chipolatas des                Hautes-

Alpes

Gratin de poisson                  aux 

fruits de mer

Purée Riz Pilaw

Fromage blanc

Pâtes Gratin de courge

Fruits cocktail de fruits Liégeois à la vanille

POISSON SESAME SULFITE SOJA MOLLUSQUECRUSTACE LUPIN GLUTENŒUFS MOUTARDE ARACHIDE LAIT CELERI
FRUIT A 

COQUE

Menus indicatifs, sous réserve de modifications et d'approvisionnements


